
Aardappelteelt 2. Tips voordat je begint 
 
De eerste stap is om te beslissen of je echt aardappels wilt gaan telen 
Het voorgaande stuk laat zien dat verantwoord aardappels kweken meer is dan een pootaardappel 
in de grond stoppen en in juli de oogst op komen halen. 
Je zult na moeten denken over vruchtwisseling, plantafstanden, welk ras je gaat kweken en of je 
preventief gaat spuiten tegen phytophtora of niet. 
Als de aardappels op je tuin staan moet je minstens 2x in de week op je tuin zijn om je planten te 
controleren op ziekte. Dit moet je zelf doen. Als er op het complex aardappelziekte is 
geconstateerd (wat we natuurlijk samen proberen te voorkomen) moet je zelfs dagelijks komen 
kijken of je aardappels nog gezond zijn. Ook dit moet je zelf doen. Kortom, aardappels kweken 
vraagt nogal wat aandacht en aanwezigheid van je op de tuin.  
Wil je dat niet, of kun je dat niet, besluit dan liever om geen aardappels te kweken. Steek je 
energie dan in andere lekkere gewassen. 
 
Vruchtwisseling en teeltplan 
Zoals we zagen kun je aardappels maar 1x in de 4 jaar op hetzelfde stuk tuin kweken. Daarom is 
het goed om een teeltplan te maken waarin de gewassen maar 1x in de 4 jaar op dezelfde plek in 
je tuin groeien. We noemen dit vruchtwisseling. Je aardappels staan in een van deze 4 vakken. Als 
je dit plan ieder jaar bewaart weet je altijd waar je aardappels hebben gestaan. Als je stopt met je 
tuin is dit belangrijke informatie voor je opvolger. Als je zelf net nieuw begint, vraag dan waar je 
voorganger zijn aardappels heeft gekweekt. 
Het maken van een teeltplan is een klusje voor de winter. Op basis van je teeltplan weet je welke 
zaden en pootaardappels je wilt gaan bestellen. De meest gebruikte vorm is om je tuin in 4 even 
grote vakken te verdelen. De groenten verdeel je in 4 groepen. In een vak groeien dan de 
aardappels, in de andere vakken kunnen de koolgewassen, de peulvruchten en de wortelgewassen 
groeien. Ieder volgend jaar schuif je de gewasgroepen een vak verder. Je  weet nu in hoeveel 
vierkante meter tuin je aardappels wilt kweken. Per 100 vierkante meter is dit maximaal 25 
vierkante meter.  
 
Plantafstand 
Het beste is om de rijen 70 cm uit elkaar te zetten. In de rij kun je vroege aardappels 30 cm van 
elkaar leggen, de midden-vroege rassen 35 cm uit elkaar, en de late rassen 40 cm uit elkaar. Dit lijkt 
ver uit elkaar, maar een ruime rij afstand zorgt er voor dat het gewas snel opdroogt na regen en 
ochtenddauw. Hoe droger het gewas hoe minder kans de phytophtora krijgt. Ook duurt het veel 
langer voordat de planten tegen elkaar aan groeien. En dat zorgt voor meer lucht in het gewas en 
daardoor is het eerder droog. De opbrengst van een ruim bed is trouwens ongeveer gelijk aan dat 
van een veel dichter geplant bed. 
Als je de rijen dan ook nog oostwest plaatst dan waait de heersende wind beter tussen de rijen 
door. 
 
Preventief spuiten of niet 
Voordat je een aardappelras uitkiest moet je besluiten of je preventief chemische middelen wilt 
spuiten of niet. Deze bespuitingen moet je bij risicovolle omstandigheden iedere 10 dagen 
herhalen. Dit moet je zelf doen! Je moet hier ook je eigen spuitmateriaal en het bestrijdingsmiddel 
voor aanschaffen. 
Als je niet gaat spuiten kies dan bij voorkeur vroege aardappelen met een goede resistentie tegen 
phytophtora.  
Ook als je wel gaat spuiten heeft een vroege of middel vroege aardappel de voorkeur. 


